Dank Abgebruhtheit zur EM

Svenja Berge von Hegelsberg-Vellmar schieBt bei Titelkampfen

VON WOLFGANG BAUSCHER

Kassel - Mit dem Start bei der
Junioren-Buropameister-
schaft 2014 und dem Gewinn
der Europdischen Polizel-
meisterschaft 2019 kam sie
bereits zu grofen Erfolgen.
Ein weiterer Hohepunkt ih-
rer Karriere stelit Svenja Ber-
ge nun bevor, Bel einem na-
tionalen Ausicheidungs-
kampf wurde sie Dritte mit
cder Luftpistole und qualifi-
gierte sich fir die Europa-
meisterschaft im Mai {wir be-
richteten),

Fiir Berge, die aus Frielen-
dorf-Welcherod stammt und
in der Bundesliga fiir den SV
Hegelsberg-Yellmar schiefst,
ist der jungste Erfolg ein wei-
terer Schritt auf dem Weg zu
hitheren Zielen. Jch war frii-
her im Nationalkader der Ju-
nioren, jetzt mochre ich das
bei den Erwachsenen schaf-
fen”, sagt die 25-Jdhrige. Um
thr Ziel zu erreichen, enga-
giert sie sich enorm. Rund 35
Stunden pro Woche widmet
sie dem Tralning. Etwa 80
Prozent davon entfallen auf
die Arbeit am Schiefstand,
der Rest besieht aus Ausdau-
ertraining sowie der menta-
len Arbeit. Letzteres ist sehr
wichtig. BEs geht hierbei um
Atemiibungen und Meditari-
on, Schiefsport hat viel mir
Psychologie zu tun®, erklart
Berge. Ermdéglicht wird der
Polizeikommissarin ihr Trai-
ningsumfang durch den Ar-
beitgeber, denn sie ist Mir
glied der Sportfordergruppe.

Den Grund von Berges Er
folgen benennt Christian

Ziel im Visier: Svenja Berge vom SV Hegelsberg-Vellmar.

Hollstein, ihr Trainer vom SV
Hegelsberg-Vellmar: Svenja
hat sich in den letzten Jahren
0 viel weiterentwickelt und
wird hier bei uns im Team
wohl bald die Fihrung dber-
nehmen. Vor allem ist sie in-
Zwischen  absolut  abge
britht" Abgebriit? _Sie
bleibt im Wettkampf von An-
fang bis Ende hoch konzen-
triert und bietet dem Gegner
selbst beim letzien Schuss
noch Paroli™

Konfrontiert mit des Trai-
ners Auferung beziglich ih-
rer Abgebriihtheit mmuss Ber
ge zunachst lachen. Doch
mehr oder weniger bestatizt
sie dann die Aussage. _Ich bin
halt eine Schiitzin, die am
Anfang nicht so gut in den
Schussrhythmus findet. Da

her habe ich hinten raus Zeit-
druck und muss mich ranhal-
ten”, sagt sie. .Ein besonde
res Problem sei das aber
nicht. Jch kann mit dem
Druck umgehen und well,
ich kann auch nach schwa-
chem Beginn zunickkom-
men.”

Nachhalug untersticzt
wird Berge auf ihrem sportli-
chen Weg schon seit Beginn
ihrer Karmriere beim SV Verna-
Allendorf durch Vater Nor-
bert, ebenfalls begeisterter
Sportschiitze. Und nicht zu-
letzt von ihrem lebenspart-
net. Der heillt Oliver Geis, ist
30 Jahre alt und hat seiner
Freundin eines voraus: Der
Schoellfenerschitze  blickt
bereits auf eine Olympia-Teil-
nahme zurick, war 2016 in

POTON PRIA TR

Rio de Janeiro am Start,

Dass es filr Berge trotz alles
Anstrengungen im Somme:
schon zu einer Berufung fii
die Olympischen Spiele in To
kio durch Bundestrainerir
Biirbel Georgl reicht, hillt Ber
e fiir unwahrscheinlich
«Jch war immerhin sechs Jah
re lang nicht 1m MNationalka
der und bin froh, iiberhaup
wieder den Anschluss gefun
den xu haben und jetzt s
hochrangig zu schiefen”
sagt sie. Um eine Chance au

Tokio zu haben, musste sie

sich, wie sie betont, .nocl
einmal steigern und bein
vorliufigen Hohepunkt, des
Europameisterschaft, Best
leistung schieffen.” Was ihs
mit ihrer Abgebriihtheit viel
leicht sozar gelingen konnte



